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Traning ger fardighet

— kurs med traning pa manskliga preparat under Kirurgveckan

Under Kirurgveckan i Helsingborg 2018 var det premiar
for praktisk kurs med traning pd manskliga preparat.
Handelsen har vackt nationell uppmarksamhet i media
och initiativtagare Magnus Kjellman, endokrinkirurg,
Karolinska universitetssjukhuset, skriver har om den nya
kursen och aterger tva kursdeltagares utvardering.

dns Roséns titel pé sin
till regeringen inlimnade
utredning “Trining ger

fardighet” ir riktig men ska alltid om
majligt initialt ske via torr-, virtuell-
och vatlabsévning for vira patienters

skull.

Etisk aspekt

Svenskt kirurgiske rdd, dir alla kirur-
giska specialiteter finns represente-
rade, har under senaste iret arbetat
aktivt for att fa till stind bittre moj-
ligheter for kirurger att genomfora
trining och metodutveckling pa
minskliga preparat i Sverige. Mojlig-
heten har linge funnits utomlands,
och i Sverige framforallc pd impor-
terade kroppsdelar, men fir anses
komplicerat rent etiskt vilket dven
delegationen for medicinsk etik pa
lakarsillskapet har givit sitt utlitande
om. Man pépekar vidare att samtycke
frain den avlidne eller dess anho-
riga mdste finnas samt att lagen om
genetisk integritet hindrar vinstsyfte
i denna typ av verksamhet. Svenskt

kirurgiskt rdds stindpunke ir att det
i Sverige bor finnas mojlighet till
kirurgisk trining och metodutveck-
ling pad minskliga preparat som ett
komplement till dvrig trining. For att
skapa forutsittningar for detta maste
vi bygga upp vétlab amnade for inda-
milet och skapa en organisation som
bade foljer lagen och de etiska princi-
per som bland annat Svenska Likare-
sallskapet uttalat.

Lag och samarbete

Maijlighet for utbildning pa minsk-
liga avlidna kroppar har alltid fun-
nits i Sverige pd universiteten under
likarutbildningen. Detta faller vil in
i obduktionslagen och har varit okon-
troversiellt. For kirurgisk trining och
metodutveckling finner etiska delega-
tionen att detta faller inom obduk-
tionslagen paragraf 21 och 22 och
kan dirfor genomféras pd svenska
donerade kroppar om samtycke finns
registrerat frin den avlidne eller anhé-
rig. Vid en nyligen genomf6rd under-
sokning av 300 anmilda donatorer i
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donationsregistret fér preparatutbild-
ning dir man frigade om man kan
tinka sig att donera sin kropp for
kirurgisk trining svarade samtliga ja.
Normalt sett ir det universiteten som
har hand om undervisningen i ana-
tomi, men de jurister som nu tolkat
obduktionslagen anser att sjukvirden
miste std som huvudman nir man
anvinder avlidna kroppar for kirur-
gisk trining och metodutveckling
och dirmed krivs samarbete mellan
universitet och landsting,

Angelagen premiar

Forst ut att genomféra detta samar-
bete dr Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset. Dirfér valde Svensk kirurgisk
forening i 4r i samarbete med SIKT
att genomféra den forsta svenska
kursen inom akut laparoskopisk
kirurgi pid minskliga preparat och
djur dir vi kunde f6lja alla lagar och
etiska principer beskrivet ovan. Vid
en omfattande enkitundersdkning
som genomfordes av European associ-
ation for Endoscopic Surgery hos fore-
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ningens medlemmar kring vad man
ansdg som mest angeliget att foren-
ingen ska bidra med kom hands-on
kurser som nummer ett. Var kurs var
en del av Kirurgveckan i Helsingborg
som i dr hade temat akut kirurgi och
dirfor valde vi akut laparoskopisk
kirurgi som tema foér kursen. Mal-
gruppen var specialister och kirur-
ger i slutet av sin ST-utbildning, dir
kursen kan antas ha storst betydelse
for deltagarnas kliniska vardag. Lirare
for kursen var tre erfarna kirurger:
Fredrik Hjern, David Stillstom, Popa
Dorin Eugen och undertecknad som
var kursansvarig.

Donatorer

An si linge ir antalet donatorer
begrinsat i Sverige. For att vi ska
kunna fi ett mer omfattande kurs-
utbud behover antalet ka. Vi valde
denna ging att anvinda kropparna
i forsta hand for demonstration av
lirarna och endast en del av delta-
garna fick trina. Huvuddelen av tri-
ningen gjordes pd djurlaboratorium.
Erfarenheter frin bland annat Mayo
Clinic i USA visar att for att 6ka antal
donationer krivs omfattande infor-
mation till allminheten och att de
etiska principerna alltid foljs. Detta
kommer, liksom skapandet av fler
vatlab pa andra universitetssjukhus i
Sverige, vara vir utmaning for framti-
den. Milet ir att vi frin och med nu
ska ha donerade kroppar som en del
av utbildningen under dessa kurser
och bredda kursutbudet till andra
typer av kirurgiska ingrepp.

Deltagarreflektion

Hir ir en reflektion skriven av Petrus
Bostrom och Malin Simlund som
bida deltog i kursen:

"Oavsett tidigare kirurgiska erfa-
renheter eller personliga malsitt-
ningar med kursen kom de flesta
overens om att vi fick ta del av en
oerhort virdefull kirurgisk trining. 1
dagens utbildningssystem for svenska
kirurger liggs mycket fokus pd teo-
retiska kunskaper, nigot som accen-
tueras av sivil SK- som KUB-kurser,
vilka samtliga saknar kirurgiska tri-
ningsinslag eller mal. Risken med det
ir att morgondagens kirurger endast
blir teoretiskt skickliga avdelnings-
och akutlikare men utan adekvata
hantverkskunskaper. Men det finns
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Fredrik Hjern vatlabsdemonstration och traning.

fortfarande eldsjilar som forsoker
flytta fokus tillbaka till det kirurgiska
kidrnomradet, det som skiljer kirurgi
fran alla andra specialiteter och de
uppgifter som inte kan eller bér utfs-
ras av nigon annan in en kirurg. Vi
har precis sett exempel pi vad ett
sidant engagemang kan leda tll. Nu
har vi diskuterat exakt portsittning
ned till centimeternivé for olika diag-
noser, exakt hur stort tag man tar om
tarmen nir man bliddrar upp frin
ileocekalvalv till EA-slits pa ett inre
brack, hur ling man klipper traden
vid laparoskopisk suturering, de olika
energiinstrumentens for- och nack-
delar pd mm-niv4, dissektionsteknik
i olika delar av buken, hur mycket
drag och motdrag behdvs och hur det
paverkar exponeringen. Detaljnivé pa
hég niva.

Kursen var dirtill ett bra exem-
pel pa nordiskt samarbete, dir fram-
foralle svenska kursdeltagare och
arrangdrer kompletterades av négra
danska kollegor. De tvd danska spe-
cialisterna hade gétt ect flertal kurser
med grisdvningar, vilket dr obligato-
riskt i Danmark, men heller aldrig
haft nagon likande kurs. Inte bara ir
det intressant och roligt att triffa kol-
legor fran andra linder. Deras lapa-
roskopiska kunskaper var dessutom
virdefulla i sdret, dd de girna bidrog
med sina dverligsna erfarenheter av
avancerad laparoskopi, tillférskan-
skade redan under ST-tiden.

Just likoperationer kanske limpar
sig allra bidst just i dvergdngen frin

anatomi till kirurgi. Det 4r dels ingen
storre hemlighet att minga av dagens
ST-lakare har otillrickliga anato-
miska forkunskaper, delvis till foljd
av likarutbildningens allt stdrre fokus
pa molekylirbiologi pa bekostnad av
anatomi, delvis for att man ofta inte
lart sig anatomi ur kirurgisk synvin-
kel. Fordelen med en manniskokropp
4r ju att det dr en anatomiskt dverldg-
sen modell jimfort med gris, dér savil
kolon som flera organ i 6vre delen av
buken ir alldfor littdtkomliga for att
limpa sig for dissektionsarbete. Vi dis-
kuterade att de omriden dir 6vning
pa lik kanske vore allra mest givande,
utdver vad vi gjorde under kursen, dr
de anatomiska lokaler som vi aldrig
exponeras for i vardagen, men som dr
potentiellt liviaddande. Splenektomi,
mobilisering av lever, Kocherldsning
foljt av viscerala rotationer enligt
Cattell-Brasch och Mattox manéver.
A andra sidan ir det — framfor allt for
yngre kirurger — viktigt att man efter
kursen pi hemmaplan bygger vidare
pa de tekniker som man nyligen har
tillforskansat sig.

Man skulle enkelt kunna tinka
sig  att utbildningslikaren inleder
i simulator, fortsitter med opera-
tion pa forst lik och direfter levande
djurmodell som gris och slutligen far
ta sig an patienter. En sidan utbild-
ningstrappa skulle dd kunna upprit-
tas for varje operativt omrade som ST
bestar av. Och rimligtvis tillits man
inte g vidare pd trappan forrin tidi-
gare steg har godkints.
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Finns di ingenting negativt att siga
om kursen? Sjilvklart var det en del
barnsjukdomar och vi fick bland
annat insyn i balsameringens svira
konst, dir det skilde avsevirt mellan
de forberedda kropparna. En adhe-
rent buk var diremot svirt att for-
utse, men onekligen besvirligt vid
en laparoskopikurs. An si linge ir ju
inte tillgingen till donerade kroppar
for kirurgisk trining oversvallande,
varfor det blev mer demonstration av
vildigt kunnig kirurg 4n egen opera-
tiv trining. Men allt detta vigdes upp
av stora doser entusiasm, pedagogik
och kirurgiskt intresse och bade led-
ning, lab, lirare, elever och sponsorer
bidrog till kursens héga kvalitet. Vi
hoppas att det bara var forsta steget i
en utveckling med hjilp av forbittrad
kirurgisk firdighetstrining ska ytter-
ligare forhoja kvaliteten och patient-
sikerheten vid svenska kirurgkliniker.
Att trining ger firdighet hiller alla

med om.”

David Stillstrom teoretisk utbildning.

SVENSK KIRURGI * VOLYM 76 * NR 4 « 2018



